

Расписание продолжительности занятий для дистанционного  обучения за гаджетами с 06.04. 2020г.
2019-2020г.
Продолжительность нахождения за компьютером  для разных возрастов различается: для учащихся 1кл.-10мин; 2-6кл.-15 мин., 7-9кл.-20мин., 10-11кл.-25 мин.,   оставшееся время урока желательно использовать на самостоятельную работу.

          Для 1 классов первой  смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	8.00 – 8 .10

	2 урок
	8.50 – 9.00

	3 урок
	9.35 – 9.45

	4 урок
	10.20 – 10.30



           Для 2,3 –ых классов второй смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	12.30 – 12.45

	2 урок
	13.30. – 13.45.

	3 урок
	14.20. – 14.35.

	4 урок
	15.10. – 15.25.

	5 урок
	16.00. – 16. 15



         Для 4 классов первой смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	8.00 – 8 .15

	2 урок
	8.50 – 9.05

	3 урок
	9.45 – 10.00

	4 урок
	10.40 – 10.55

	5 урок
	11.30 – 11.45



[bookmark: _GoBack]          Для 5, 6 –ых классов второй смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	13.30. – 13.45.

	2 урок
	14.20. – 14.35.

	3 урок
	15.10. – 15.25.

	4 урок
	16.00. – 16. 15

	5 урок
	16.50. – 17. 05.




          Для  7, 8, 9 классов первой смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	8.00 – 8 .20

	2 урок
	8.50 – 9.10

	3 урок
	9.45 – 10.05

	4 урок
	10.40 – 11.00

	5 урок
	11.30 – 11.50

	6 урок
	12.20 – 12.40



          Для   10,11 классов первой смены
	№ урока
	Время уроков

	1 урок
	8.00 – 8 .25

	2 урок
	8.50 – 9.15

	3 урок
	9.45 – 10.10

	4 урок
	10.40 – 11.05

	5 урок
	11.30 – 11.55

	6 урок
	12.20 – 12.45























